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Alstertal-Magazin: Wie verbrin-
gen Sie die Vorweihnachtszeit?
Andrea Lüdke: Es ist eine roman-
tische Zeit, die wir sehr lieben. 
Genau wie die vielen Weihnachts-
märkte. Meine kleine Tochter war 
in diesem Jahr besonders von dem 
auf Gut Basthorst begeistert. In 
den Hallen ist es megaromantisch, 
bei Kälte kann man sich an den 
großen Feuerkörben wärmen und 
handwerkliche Dinge erwerben. 
Vor sieben Jahren habe ich mir 
dort eine Rose von Jericho ge-
kauft, die jedes Jahr zu Weih-
nachten neu erblüht. Die letzten 
Wochen vor Weihnachten können 
wir kaum erwarten, so sehr freuen 
wir uns auf das Fest.
AM: Und wie sieht es mit 
Weihnachten selbst aus?
AL: Die Tage, auf die wir uns schon 
sehr freuen, sind für die Familie 
etwas ganz Besonderes, weil an 
ihnen der Alltagsstress von uns 
abfällt. Wir gehen quasi in den 
Winterschlaf und naschen am Ho-
nigtöpfchen. Wie die Bären sitzen 
wir in der Winterhöhle eng beiein-
ander und genießen die Zeit und 
unseren wärmenden Kamin, der 
fast immer an ist. Wegen einem 
Jobwechsel hatte mein Mann in 
diesem Jahr noch keinen Urlaub, 

umso mehr schätzen wir die kom-
mende, herrliche freie Zeit. Am 
24. Dezember schmücken wir 
morgens traditionell den Weih-
nachtsbaum und sehnen den Hö-
hepunkt des Abends herbei – das 
ist der Moment, in dem der Weih-
nachtsmann durch die Tür tritt. 
Am ersten Weihnachtstag ist im-
mer unser Tag, an dem wir keinen 
Besuch empfangen und nicht aus 
dem Haus gehen, sondern einfach 
nur faul auf der Couch herumlie-
gen. Am zweiten Weihnachtstag 
treffen  sich meine Schwestern 
und ich mit unseren Familien – 
jedes Jahr bei einer anderen –zum 
gemütlichen Beisammensitzen, da 
kochen und schlemmen wir bis 
zum Linie Aquavit, kurzum ist 
es immer eine sehr große lustige 
Runde, auf die wir uns alle Jahre 
immer wieder freuen . 
AM: Wer kümmert sich ums 
Weihnachtsessen?
AL: Wir tragen alle gemeinsam 
zum Weihnachtsessen bei, selbst 
unsere Ur-Oma! Jeder macht einen 
Gang, und dann geht es bei uns zu 
Hause wie beim perfekten Promi-
Dinner zu – wir bewerten uns 
gegenseitig mit Punkten. Dieses 
Jahr wird Hirschcaree gegessen!  
                                       Jeannine Ehmsen

    Weihnachten ist
   chlemmerzeit!S
Die Saselerin Andrea Lüdke liebt die Weihnachtszeit und genießt die 
unbeschwerten Stunden im Kreise ihrer Liebsten. Im Interview erzählt 
uns die 46-jährige Schauspielerin, wie sie die besinnlichste Zeit des 
Jahres verbringt. 


